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Prioritdten der 6kologischen Lebenskunst Kolumnen:

Warum es gut ist, beim 6kologischem Leben den Ball flach zu
halten: Prioritaten statt Uberforderung

OKOSEX

Oft fragen mich Leute, was das eigentliche Thema meiner Kolumne
Okosex sei. Wenn ich von so faszinierenden Dingen wie
Warmwasservorschaltgeréaten fiir Waschmaschinen schreibe,
schwarme ich im Grunde von der Leichtigkeit des Seins. Wenn ich
damit angebe, dass ich in meinem Haushalt keine fossilen Brennstoffe mehr verbrenne,
geht es naturlich um die faszinierende Idee vom guten Leben. Ja, da bin ich dabei eine Art
“Okologische Lebenskunst” zu beschreiben. Am nachsten Wochenende darf ich lber eine
solche Lebenskunst diskutieren, bei einer interessanten Konferenz in Berlin (www.ueber-
lebenskunst.org). Der Begriff Lebenskunst klingt natirlich ein bisschen philosophisch
verstaubt, trifft es aber schén. Wie sollen wir leben in den Zeiten des Klimawandels
und des Porsches Panamera?

fairkehg.
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Dazu habe ich einige Blicher gelesen und Vortrage gehért von Gelehrten, die das A und O
des nachhaltigen Lebens theoretisch hiibsch beschrieben haben. Interessanterweise habe
ich aber unter diesen Gelehrten selten Profis getroffen, die mir von ihrem eigenen
spektakularen okologischen Leben vorgeschwarmt haben. Eher habe ich erfahren, dass
viele Umweltexperten im Privatleben haufig blutige Amateure sind. Nach dem Motto:

“Whow, ich habe jetzt einen Golf Bluemotion und fliege ein bisschen weniger.” 1

“Ich fahr mit Planzendl" | Okosex-Videos (Bild:
www.primaklima.tv)

Weil das sowohl sympathisch als auch symptomatisch ist, pladiere ich dafiir den Ball flach
zu halten. Nein, wir sollten den homo oecologicus nicht tiberfordern. Obwohl ich selbst
hobbymaRig einen Heidenspal am 6kologischen Leben habe, ist mir klar, dass es in erster
Linie politische Entscheidungen sind, die gesellschaftlich eine echte Wende bringen
kénnten. Weniger Duschen hilft meistens nicht. Bestes Beispiel: Privatleute hatten edel und
gut viele Solaranlagen bauen kénnen. Wenn es das geniale Instrument der
Einspeiseverglitung nicht gegeben hatte, und damit einen intelligenten 6konomischen
Rahmen, ware die Photovoltaik niemals in die Massenfertigung gelangt und zur Perle der
globalen Energiewende geworden. Merke: politisches Engagement ist ein wesentlicher
Teil 6kologischer Lebenskunst, wenn sie denn nicht nur dem eigenen Wohlgefallen
dienen soll. Also zum Birgermeister rennen und den Windpark im Dorf fordern, kann
ebenso wichtig sein, wie eigenes Biogemise pflanzen.

Andererseits irritiert mich, dass es sehr wohl hochst private 6kologische Tugenden gibt, die
bis heute immer noch véllig unterschatzt werden. Wenn die atomkraftkritischen
Haushalte (also so um die 30 Millionen) bereits vor Jahren ihre
Geschiaftsbeziehungen mit Atomkonzernen beendete hatten, dann wére diese
Technik fiir Eon und Co. rucki zucki untragbar gewesen. Hier hatte ich mir ein wenig
mehr gesellschaftliche Lebenskunst gewlinscht in Sachen Stromkiindigung. Die
Abhangigkeit von Atomkonzernen brechen ist doch ein anderes Kaliber als
Energiesparlampen reinschrauben.

Okologische Lebenskunst bedeutet deshalb fiir mich vor allem Priorititen erkennen und
gegebenenfalls verandern. Der erneuerbare 100% Haushalt kann beispielsweise heute ein
schones privates Ziel sein. Das heil3t eben in Sachen Klimaschutz, keine fossilen
Brennstoffe mehr im Haus zu dulden. Strom natiirlich griin, am besten auch mit eigener
Produktion, und die erneuerbaren Potentiale im Warmebereich, bei der Heizung
angehen. Ist ja heute kein Kunststiick mehr. Und wenn das erledigt ist, wird es echt
interessant: wie machen wir in naher Zukunft unsere private Mobilitat 100% erneuerbar?
OPNV oder solarer Carport? Dafiir braucht es kiinstlerische Kreativitit — echte
Lebenskunst, eben.

MARTIN UNFRIED UBER OKOSEX

Diese Kolumne konnen Sie auch iiber folgende Links erreichen:
oekosex.eu/20110814a/

oekosex.eu/archiv/html/prioritaeten-der-oekologischen-lebenskunst/

Die vollstdndige Sammlung aller Beitrage von Martin Unfried finden Sie unter:
* www.oekosex.eu/archivipdf| * www.oekosex.eu/archivivideos
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